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ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kS{kf.kd leL;kvksa dk vè;;u
¼ikfjokfjd ,oa lkekftd lUnHkZ esa½
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'kks/k lkj
f'k{kk lekt dh çxfr dk çn'kZd gksrk gSA f'k{kk

gh gS] ftlus yksdrkaf=d çfØ;k dks foÜo esa lHkh txg
QSyk;k gS ftlesa xkao ls ysdj ds egkns'k rd 'kkfey
gSA lekt ds mRFkku ;k iru ml lekt esa nh tkus
okyh f'k{kk ls fuèkkZfjr gksrh gSA vPNh f'k{kk dh igqap
lHkh yksxksa rd ,d leku ugha gks ikbZ gS vkSj lHkh dks
f'k{kk Hkh ,d leku ugha fey ikrh gS blhfy, lHkh
euq"; tks lekt esa viuh&viuh lsok fHkUu&fHkUu iSlk
ds ekè;e ls ns jgs gSa] mu lHkh ds cPpksa dks Hkh muds
?kj ds vklikl vPNh f'k{kk feyuh pkfg,A ,sls cPpksa
ftudks vPNh f'k{kk vHkh rd ugha fey ik jgh gS oSls
cPpksa dks ge oafpr yksxksa dh Js.kh esa j[krs gSaA oafpr
yksxksa dks igpku dj muds fy, ç;kl djus pkfg, fd
mUgsa Hkh ,slh vPNh f'k{kk dk ykHk feys D;ksafd lekt
lHkh dks f'k{kk dk vfèkdkj nsrk gS vkSj vPNh f'k{kk dk
vfèkdkj nsrk gSA f'k{kk dk çpkj vkSj çlkj dh ge ckr
djsa rks bl fo"k; esa Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa O;kid
fHkUurk ,oa vlekurk ikbZ tkrh gSA xkao esa çeq[k :i
ls {ks=h; fHkUurk Hkh 'kkfey gSA Hkkjr esa vyx&vyx
jkT; gS ftldh vyx&vyx leL;k,a gSa] pkgs og
HkkSxksfyd gks] èkkfeZd gks ;k dksbZ vU; ekU;rk,a Hkh gks
ldrh gS vkSj bUgha leL;kvksa dks è;ku esa j[krs gq,
v[kaM Hkkjr ds fy, ç;kl Hkh djuh gSA
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xkaèkhth ds vuqlkj ^^lk{kjrk dk vFkZ dHkh Hkh

f'k{kk dk var ugha gksuk pkfg, vkSj u gh 'kq#okr ;g
dsoy ,d lkèku gS ftlls L=h vkSj iq#"k dks f'kf{kr
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fd;k tk ldrk gSA^^

bl okD;  esa xkaèkhth us vius thou vuqHko ds vuq:i f'k{kk dks ifjHkkf"kr fd;k gS] vkSj flQZ lk{kjrk
ij tksj uk nsdj 'kjhj vkSj eu dks LoLFk j[kdj mfpr ekxZ dh lksp j[krs gq, vius lekt dks vkxs c<+kus
ds fy, vPNh f'k{kk] lekt ds O;Ogkj dks çnf'kZr djrh gSA fdlh Hkh lekt ds mRFkku ;k iru mlds f'k{kk
dh çfØ;k ij fuHkZj gksrh gSA f'k{kk ls lekt Qyrk&Qwyrk gS ijUrq] cM+s nq%[k dh ckr gS dh bldh ¼f'k{kk½
forj.k lHkh txg]lHkh ds fy, leku :i ls forfjr ugha gS] dkj.ko”k ,d gh xkao] d+Lck] 'kgj] jkT;] ns'k
esa bldh vlekurk lkQ+&lkQ+ :i ls ns[kus dks feyrh gSA

tc f'k{kk dh ckr djrs gSa rks LokHkkfod gS ogka ckèkd rÙo Hkh gksaxs mUgh ckèkd rRoksa dks gekjs }kjk
'kSf{kd leL;k,a ds :i esa ns[kk x;k gSA laiw.kZ xkao esa lk{kjrk dh nj fnu&c&fnu c<+ rks jgh gS ijarq vHkh
Hkh dqN txg ,sls gSa tgka ij laiw.kZ lk{kjrk rks nwj dh ckr gS ijarq mlds vkèkk çfr'kr yksx gh lk{kj gks ik,
gSa vkSj ogka vkt Hkh cgqla[;d oxZ lk{kjrk ls c<+dj f'kf{kr dh vksj ugha lksp ik jgs gSaA ftlesa pkgs ifjokj
ds Lrj ls dksbZ c/kk mRiUu gks jgh gks ;k lekt ds Lrj ls mUgh lkekftd ,oa ikfjokfjd leL;kvksa ftlesa
?kj ls fo|ky; dh nwjh dk T;knk gksuk] ?kj dh HkkSxksfyd vofLFkfr dk ,dkar esa gksuk] mez ds fglkc ls
ekufld ,oa O;olkf;d xkbM dk u fey ikuk] ikydksa dk LokLF; dk vPNk u gksuk] fo|ky;ksa esa f'k{kd dh
deh tSls çeq[k dkj.k 'kkfey gSA bl çdkj dh leL;k ns'k ds T;knkrj jkT;ksa esa gS ijUrq ekè;fed Lrj ij
vè;ujr~ fo|kFkÊ vR;ar laosnu'khy gksrs gSa] vr% mUgsa fHkUu&fHkUu çdkj dh 'kSf{kd leL;kvksa dk lkeuk djuk
iM+rk gS vkSj mu leL;kvksa esa vius fd'kksjkoLFkk ds leL;kvksa ls ysdj okrkoj.k dh cgqr lkjh xfrfofèk;ka
'kkfey gksrh gSA bUgh leL;kvksa dks ge vius vè;;u ds ekè;e ls tkuus dk ç;kl fd;s gSaA f'k{kk ds ekè;e
ls ?kj] ifjokj] leqnk; ds lkFk lekt dk Hkh mRFkku gksrk gS vkSj bldks çkIr djus dh ,d çfØ;k ftls
vkSipkfjd f'k{kk dgrs gSA

vkSipkfjd f'k{kk
,slh f'k{kk O;oLFkk ftlesa fdlh [kkl txg ;k fQj fdlh ukfer LFky ij gh f'k{kk çnku dh tkrh gS

vkSj muesa fo|ky; ;k dksbZ laLFkku dk vius vuqHko]Kku tSls phtksa ls fo|kfFkZ;ksa dks ykHk fnykrs gSa Bhd blh
çdkj f'k{kk ds fHkUu çdkjksa esa 'kkfey gksdj gh xzg.k fd;k tk ldrk gS] ftlls dh bl çfØ;k ds ekè;e
ls ç.kkyh cuk dj lHkh viuk fodkl dj lds] rc ,d f'k{kd ds :i esa gesa ;g lkspuk pkfg, dh gekjs ekè;e
ls D;k dksbZ f'k{kk dk ykHk ys ldrk gS\ ;fn bldk mÙkj gk¡ gS rc gesa ç;kl djuh pkfg,! de ls de ,d
yksxksa dks ge ykHkkfUor vius [kqn ds ç;kl ls dj ik,aA

ifjokj
Mh- ,u- etwenkj ds vuqlkj ^^ifjokj ,sls O;fä;ksa dk lewg gS tks ,d Nr ds uhps jgrs gSa] jä ls

lacafèkr gksrs gSa vkSj LFkku]LokFkZ ,oa vknku&çnku ds vkèkkj ij ,d fdLe dh psruk dk vuqHko djrs gSaA^^

tksal ds vuqlkj ^^ifjokj ;kSu lacaèkksa ij vkèkkfjr ,d ,sls lkekftd laLFkk gS ftl ij larkuksRifÙk ,oa
mudk ikyu&iks"k.k fd;k tkrk gSA^^

Dys;j ds vuqlkj ^^ifjokj dks ge lacaèkksa dh O;oLFkk le>rs gSa] ekrk&firk vkSj mudh larkuksa ds eè;
ikbZ tkrh gSA^^

fo|kfFkZ;ksa ds vfèkxe dks çHkkfor djus okyh çR;{k vkSj vçR;{k dkjd ftuls fo|kfFkZ;ksa ds f'k{k.k
çHkkfor gksrs gSA tSls&tSls ekuo vius fur fnu ds dk;ksZa dks djus dh lksprk gS mls lEcafèkr dk;ksZa esa
leL;k;ksa dk lkeuk dkj.k iM+rk gS vkSj mu leL;kvksa dks fofHkUu :iksa esa ns[krk gS Bhd mlh çdkj f'k{kk
Hkh çfØ;k esa 'kkfey gSaA fo|kfFkZ;ksa dh f'k{kk ds vtZu djus esa ftruh Hkh ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk
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gS os lHkh leL;k,s 'kSf{kd leL;k,a dgykrh gSaA 'kSf{kd leL;k,a vyx&vyx rjg dh gks ldrh gSa ftlds
dkj.k ls fofHkUu 'kSf{kd fØ;kdyki ckfèkr gksrh gSaA 'kSf{kd leL;k,a dks igpku dj mudh fuokj.k djus dh
dksf'k'k djuk gh f'kf{kr yksxks ds }kjk fØ;kfUor dh tkrh jgrh gS vkSj fnu çfr fnu u,&u, 'kksèkks dk çpyu
c<+rk gh tk;sxk D;ksafd leL;k D;ksa u ,d ds fy, gks] oks Hkh lekt dk gha vax gksrk gS blhfy, lekt Hkh
çHkkfor gksrk gSA 'kSf{kd leL;k,a] HkkSxksfyd voLFkk,a] ikfjokfjd] lkekftd] fo|kfFkZ;ksa ds ruko] mudh
'kkjhfjd&ekufld tSls dkjdks ij Hkh fuHkZj jgrh gSaA

ifjokj LrEHk gksrk gS] ifjokj 'kCn vius vki esa ,d iw.kZrk dh igpku djkrk gS ftlls ge Lo;a esa ,d
nwljs ls çse] R;kx ,oa R;kx ds lkFk leiZ.k dk Hkko ls ckaèk nsrk gS] ogha ij tc ge ekè;fed Lrj ij vè;ujr~
gksrs gS rc rd yxHkx ckyd ckfydkvksa esa efLr"d dk fodkl gksrk gSA dHkh&dHkh fd'kksjkoLFkk esa gh ?kj
dh ikyu&iks"k.k dh ftEesnkjh vk tkrh gSaA buls mudks etcwrh rks feyrh gh gS ijarq mudk 'kSf{kd fodkl
ckfèkr gksrk gSA fd'kksjkoLFkk tgk¡ ls fo|kFkÊ viuh thou ubZ ekSfyd pht+ksa dh le> dks O;ogkj esa 'kkfey
djrs  gSa] ftlls lekt esa Lohdkj fd;k tk lds] ij dk'k dh lcdks f'k{kk dk egRo dks le>us dh t#jr
gS vkSj lHkh ckèkd rRoksa dks nwj djus dh dksf'k'k djuh iM+sxhA mu lHkh ifjokj ds cPpksa dks tks muds vius
vfHkHkkodksa  }kjk çnf'kZr laLdkj dks xzg.k djrs gSa] ijUrq ifjokj Hkh rks lekt dk gh ,d bdkbZ gSA tSls&tSls
ckyd vius mez ds ifjiDork dh vksj c<+rk gS okrkoj.k ls çHkkfor gksrk gS] ;gh ls mlds laxrh ds vuqlkj
og viuh thoup;kZ dks cnyrk gSA tc mldh fe=rk fo|ky; esa curh gS rc ls gh mldh ifjorZu dks
ifjokj] okrkoj.k nksuksa gh çHkkfor djrh gS ijUrq tc og vius vfèkxe dks iwjk djus dh dksf'k'k djrk gS] rc
mlds lkeus fofHkUu 'kSf{kd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ,d vksj ljdkj yM+fd;ksa dh 'kknh dh mez
21 djus okyh gS ijUrq dqN cfPp;ka 16 &17 o"kZ esa gh C;kg nh tkrh gS ftlls muds vè;;u iwjh rjg çHkkfor
gksrh gSaA bldh ewy otg lekt esa QSys vaèkfoÜokl dks nwj djds] lkFk gh viuh csVh ds VSysaV ij Hkjkslk djus
dh t:jr gSA lekt ds egRoiw.kZ bdkbZvks esa ls ,d gS] ifjokj ftlij fo|kfFkZvksa dh vfèkxe dk vlj
èkukRed ,oa udkjkred nksuksa :i esa iM+rk gSA vxj ifjokj ds vfHkHkkod f'kf{kr gSa rks cPpk dks Hkh f'k{kk ds
çfrQy dks le>rs gq, mlls ,d vPNk lh[kus okyk ekgkSy feysxk] ftlls 'kSf{kd miyfCèk ds fcanq esa lEcafèkr
fo|kFkÊ dh vfèkxe {kerk de çHkkfor gksxhA

lekt
vjLrw ds vuqlkj ^^euq"; ,d lkekftd çk.kh gSA lekt ls ckgj jgus okyk ;k rks nsork gS ;k i'kqA

lekt fHkUu&HkUu leqnk; dk feJ.k gksrk gS] tgka vyx&vyx fopkjksa ds yksx fuokl djrs gSa vkSj
mudh vius lksp lekt esa pfyr f'k{kk dh çfØ;k esa viuk bUgha fopkjksa ls viuk çHkko fn[kkrh gSA 'kSf{kd
leL;k cgqr ls dkjdks ij fuHkZj djrh gSA O;fä;ksa ds laxBu vkSj ekuo lewg ls lekt dh orZeku fLFkfr
dk irk yxk;k tk ldrk gS tSls efgyk lekt] f'k{kd lekt] czkã.k lekt bR;kfnA lekt'kkL= ds varZxr
^lekt^ esa fd;k tkrk gSA

lekt dk lekt'kkL=h; vFkZ
lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls O;fä;ksa esa ik;s tkus okys ikjLifjd lcaèkks dh O;oLFkk vFkok lkekftd

lacaèkks dk tky dks lekt dgk tkrk gSA bldk vfHkçk; ;g gS dh lekt dk fuekZ.k O;fä;ksa ls ugh] oju
muesa ik, tkus okys lkekftd lacaèkks ls gksrk gSA nwljs 'kCnks esa ge dg ldrs gSa dh ^^lekt'kkL=h; vFkZ esa
lekt O;fä;ksa dk lewg ugh gksrk cfYd O;fä;ksa ds eè; ik;s tkus okys ikjLifjd lacaèkksa dh O;oLFkk dks ge
lekt dgrs gSaA^^
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vè;;u dh vko';drk

ekè;fed fo|ky;ksa esa fo|kFkhZ vyx&vyx leL;k;ksa ls f?kjs gSa] ftlesa ekrk firk esa ls fdUgh ,d ;k
nksuksa dk u'khys inkFkksZa dk lsou] cky etnwjh] vf'k{kk] T;knk HkkbZ&cguks dk gksuk rFkk ekuo O;kikjA flQZ
bruk gh ugha ekè;fed fo|ky;ksa esa i<+us okys T;knkrj fo|kFkÊ ftuesa ckyd ,oa ckfydk nksuksa dh dqN lkekU;
rks dqN fHkUu leL;k,a gS ftuesa eq[;:i ls ckyO;kikj ;k fQj ekuorLdjh dk f'kdkj gksuk] ckyetnwjh djuk]
fo|ky;h f'k{kk ds egRoksa dks u le> ikuk] ifjokj esa f'kf{kr tuks dk u gksuk tSlh vke leL;k ns[kus dks
feyrha gS] ijUrq leL;k flQZ bruk gh u gksdj vU; laosnu'khy eqís gSaA tc 'kks|kFkÊ vius ekè;fed d{kk esa
vè;;u dj jgk Fkk rc 'kks|kFkÊ ds lkFk vè;;ujr~ cgqr lkjs fo|kFkÊ vè;;u iwjh ugha dj ik,a Fks]ml le;
rks 'kks|kFkÊ dks le> ugha vk;k fd D;ksa os fo|ky; D;ksa ugha vk jgsa Fks] ijUrq tc 'kks|kFkÊ us vius lsok iwoZ
f'k{kd çf'k{k.k esa fo|kfFkZvksa ds ckjs esa ,oa muds 'kSf{kd leL;kvksa ds ckjs esa i<+k rc 'kks|kFkÊ yxk] fd ftys
dh leL;kvksa dks tkuuk pkfg, lkFk gh muds fuokdj.k ij è;ku nsuk pkfg;sA f'k{kk fd tks ;kstuk,a jkT;
ljdkj ,oa dsaæ ljdkj ds ljdkjh ra= ls fudydj xkao ;k fQj 'kgj ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, py jgh gS fQj
Hkh iw.kZ lk{kjrk ds y{; dks vHkh gkfly djus esa yxHkx ,d pkSFkkbZ çfr'kr dks çkIr djus dh dh vko';drk
gSA eryc vHkh Hkh yxHkx 25 izfr”kr tula[;k lk{kj ugha gS] f'kf{kr dh rks ckr ugha dj ldrsA ysfdu vHkh
Hkh brus çfr'kr yksx lk{kj ugha gS vkSj [kkl djds ckyd ckfydkvksa dh 'kSf{kd fØ;k esa ckèkk mRiUu ekè;fed
Lrj ij dkSu&dkSu ls dk;Z dj jgh gSa ftuesa lkekftd ,oa ikfjokfjd :i ls bu leL;kvksa dks ns[kdj vkSj
mu leL;kvksa ls lacafèkr leL;kvksa ds fuokj.k dks çkIr dj] iw.kZ lk{kjrk dh vksj jkT; ,oa ns'k dk y{; dh
çkfIr dh vksj vxzlj gks ldsA [kwaVh ftys dh 'kSf{kd fLFkfr ,d fiNM+s {ks= esa igpkuh tkrh gS D;ksafd blds
vius fHkUu dkj.k gS ftlesa eq[; #i gS mlesa vkèkh ls T;knk tutkfr vkckfn;ksa dk gksuk vkSj HkkSxksfyd fLFkfr
,oa mlds Hkh vusd vusd pj.k gSA mUgha leL;kvksa dks nwj djus ds fy, mUgsa f'kf{kr djus dh vfr vko';drk
gS D;ksafd ml {ks= esa yksvj c‚MZj dh vk, fnu leL;k gksrs jgrh gS ftldk eq[; dkj.k ogka ds Hkksys&Hkkys
vkfnokfl;ksa dks dqN iSlksa dh ykyp nsdj ds vkSj yksdrkaf=d ,oa vlaoSèkkfud dk;ksZa esa lufyIr djk;k tkrk
gS ftlls ekè;fed Lrj ij gh mUgsa iSlksa dh ykyp yx tkrh gS vkSj og vius Lo;a dks iSls dekus dh çfØ;k
esa tksM+ ysrs gSa] ,sls gh cgqr lkjs dkjd gks ldrs gSaA ekuo thou dh fodkl dh vkèkkjf'kyk f'k{kk dks gh ekuk
x;k gS] pkgs oks vkSipkfjd f'k{kk gks ;k vukSipkfjd f'k{kk vkSj f'k{kk dks xzg.k djus dk rjhdk Hkys gh
le;&le; ij cnyrk jgsxk D;wafd ifjorZu gh le; dh ekax gksrh gSA

vè;;u dk mÌs';
1- ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk lkekftd lanHkZ esa 'kS{kf.kd leL;kvksa dk vè;;u djukA

2- ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ikfjokfjd lanHkZ esa 'kS{kf.kd leL;kvksa dk vè;;u djukA

3- ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ckyd oxZ ds lkekftd ,oe~ ikfjokfjd lanHkZ esa 'kSf{kd leL;kvksa dk
vè;;u djukA

4- ekè;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa esa ckfydk oxZ dk lkekftd ,oe~ ikfjokfjd lanHkZ esa 'kS{kf.kd leL;kvksa
dk vè;;u djukA

lafØ;kRed ifjHkk"kk
'kS{kf.kd leL;k,¡% f'k{kk dks vfèkxzfgr djus dh çfØ;k esa ftruh Hkh leL;k,a gesa ns[kus dks feyrh

gSa os lHkh leL;sa 'kS{kf.kd leL;k,a dgykrh gS]ftuesa dqN gSa ikfjokfjd] lkekftd] ruko] HkkSxksfyd vofLFkfr]
vlqj{kk dk Hkko ,oa cqfu;knh <kapk esa deh dk gksuk 'kkfey gSA

ikfjokfjd lUnHkZ% 'kS{kf.kd leL;k ds ikfjokfjd lUnHkZ ls 'kksèkdrkZ dk vFkZ ;g gS dh ifjokj ls tqM+h
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oks pht+s tks fo|kfFkZ;ksa ds f'k{kk vfèkxzg.k djus dh çfØ;k esa ckèkk mRiUu djrh gS tks ifjokj ls tqM+h gksrh
gSa] ftlds varxZr ckyd ;k ckfydkvks dks leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

lkekftd lUnHkZ% 'kSf{kd leL;k ds lkekftd lUnHkZ ls 'kksèkdrkZ dk ekuuk ;g gS dh oSlh lHkh
leL;k tks ifjokj ls cM+h vFkkZr~ lekt ls tqM+h gSa tks lhèks ;k vU; rjg ls fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd çfØ;k
dks çHkkfor djrh gSA lekt ,d O;kid 'kCn gSa ftlds varxZr fofHku lkeftd bZdkbZ;ks ds dkjd :i esa dk;Z
djrk gSA

fu"d"kZ
;g vè;;u ekè;fed fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd leL;k lekt vkSj ifjokj ds lanHkZ esa gSA blls ;g irk

pyrk gS fd fdl çdkj lekt vkSj ifjokj ls lacfUèkr leL;k ls f?kjs gq, gSaA bl Øe esa 'kksèkkFkÊ us dbZ
vk;keksa ij dsfUær leL;k dks crkus dh dksf'k'k dh gS] vuqHkkfod rF;ksa dks ladfyr fd;k tk ldsA ;g
vè;;u lkekftd] ikfjokfjd leL;k ds lkFk&lkFk Ldwy dh f'k{kdks dk cPpks ls lEcUèk ,oa vU; lajpukRed
dkjdks ij xkSj djkrk gSA

vè;;u ds fu"d"kZ eq[;r% fuEu çdkj gS&fo|kfFkZ;ksa dks MkaV iM+us ij ?kj NksM+us dk eu djrk gS] isVHkj
Hkkstu u feyus dh leL;k gS] ifjokj ds lnL;ksa }kjk u'khys inkFkksa dk lsou djrs gSa] ges'kk vfHkHkkodksa esa
i<kbZ ds otg ls Dys'k gksrh jgrh gS ftlls eq>s fujk'kk eglwl gksrh gS] ?kj esa eq>ls cM+s ifjokj ds lnL;ksa
ls i<+kbZ esa enn ugha feyus ds dkj.k muesa vkRefoÜokl esa deh gksrh] fo|kfFkZ;ksa ds ikl ges'kk viuh isu&d‚ih
,oa vU; i<kbZ ls lEcafèkr phtksa dk vHkko jgrk gS]fo|kFkÊ ?kjokyksa ls viuh leL;kvksa ugh crkrs gSaA fo|kFkÊ
?kj ds O;olkf;d xfrfofèk;ksa esa 'kkfey gksus ds dkj.k muds i<+kbZ ds le; esa cgqr QdZ iM+rk gS] vè;;u
ds le; ?kj ij ikBîiqLrd ls lEca) lgk;rk ugha feyuk] i<+kbZ ij è;ku ugha yxrk gS] ghuHkkouk gksus yxrh
gS] ruko gksrk] vè;;u esa fiNM+us dk Mj yxk jgrk gS] 'kSf{kd lgk;rk ugha fey ikrh gS] dqN ç'u iwNus esa
Mj@Hk; eglwl gksrh gS]ftlls fo|kFkÊ dks ?kj ds dke@ èkuktZu djuh iM+rh gSA vdsykiu] f'k{kd }kjk
i<+k;k x;k ikBîoLrq mUgsa le> esa ugha vkrh gS d{kk esa i<+kbZ ij dsafær ugha dj ikrsa gS] lks'ky lkbV~l ij
euksjatu djrs gq, mudh è;ku fodsafær gksrh gSA mUgksus ;g Hkh ekuk fd fo|ky; esa vkSj u gh ?kj ij dksbZ
'kSf{kd ekxZn'kZu nsuk okyk gSA vr% bl çdkj ;g ik;k x;k fd T;knkrj fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd leL;kvksa
ls lEcafèkr ç'uks ds çkIr er ds vuqlkj ;g ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa ds euksHkko esa ruko] 'kS{kf.kd ekxZn'kZu
esa deh] vfHkHkkod dk fuj{kj gksuk] fo|ky; rd igq¡p lM+d dk u gksuk] vlqjf{kr eglwl djuk] fo|ky;
esa iqLrdky;] foKku ds f'k{kd dh deh] ç;ksx'kkyk dk u gksuk] lM+d fdukjs fo|ky; dk gksuk] vius lgikBh
ls fiNM+us dk Mj] x`g dk;Z esa lgk;rk u feyuk] ?kj esa vfHkHkkod }kjk fo|kFkÊ ds ckrksa dks u lquuk] ladksp
vkSj ruko tSlh lkekftd leL;kvksa ij dsafær ik;h x;hA
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